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 همدقم

 هب هجوت اب سورد یشزومآ ياهاوتحم هک تسا مزلا ناگتخومآ شناد و نایوجشناد يارب ینیرفآراک و اه تیقلاخ شرورپ يارب
 یسرد همانرب یترابع هب .دنوش يرگنزاب ،هدش نیودت رتشیپ یشزومآ ياهاوتحم و اه همانرب ای و دندرگ نیودت هعماج ياهزاین
 و رییغت لاح رد ياه تیعقوم و اهزاین هب هجوت اب يا هرود تروص هب دیاب نآ یبایزرا هک تسا نیوکت و هعسوت لاح رد يدنیآرف
 هجیتن رد هک دشاب هتشاد يراگزاس نایوجشناد و یملع تأیه ياه يدنمناوت و تاناکما اب زین و دوش ماجنا ینیب شیپ لباقریغ
 .دیامن داجیا راک و بسک رازاب هب رثؤم ِدورو يارب نایوجشناد رد ار يا هفرح ياه تیحلاص
 
 فیراعت .1 هدام

o سیردت ياه شور ،سورد ياوتحم ،اه لصفرس ،فادها زا گنهامه ياهعومجم هب یسرد همانرب :یسرد همانرب 
 ،تیصخش تسیابیم یسرد همانرب .دراد ار دوخ صاخ لوصا ،نآ هیهت هک دوشیم قلاطا یلیصحت تفرشیپ یبایشزرا و
 دهد هئارا ار یملع ياه شور دیاب نینچمه ؛دهد شرورپ بناوج مامت رد ار وجشناد ییاناوت و تیقلاخ ،دادعتسا
 ار يریگداـیدوـخ ةزـــیگنا هک دشاب ياهنوگهب دیاب یسرد همانرب .دزاس مهارف ار رادیاپ و قیمع يریگدای ناکما و
 .دشاب رادروخرب یملع رابتعا و یگزات زا و دنک داجیا وجشناد رد

o لصف رس .دنایصاخ ياهیگژیو ياراد هک دنتسه یسرد ياه لصفرس یسرد همانرب ياهرازبا زا یکی :لصفرس 
 ،نیاربانب .دراد یگتسب نآ هب سلاک تفرشیپ و تسا یشزومآ يزیرهمانرب يارب يرازبا و یشزومآ تیلاعف زا یحرط
 و سلاک اب طبترم دیفم تاعلاطا مامت دیاب لصفرس .تسا قفوم سیردت تاموزلم زا بسانم یسرد لصفرس هیهت
 .دهد رارق نایوجشناد رایتخا رد ار سرد نآ يارب یشزومآ يزیرهمانرب
o هیهت سرد هسلج کی يارب سیردت زا لبق سردم هک هدیجنس و نودم تسا ياهمانرب سرد حرط :1سرد حرط 

 ره .تسا سلاک تیریدم و سیردت شور ،یسرد يزیرهمانرب رد مهم ثحابم زا یکی سرد حرط نتشون .دنک یم
 روضح هسلج ره رد دوخ ياهسلاک يارب یقیقد يزیرهمانرب دناوتب هکنیا يارب ،هبرجت اب هچ و راکهزات هچ یسّردم
 حرط نتشون هب ،دنک يزاسهدایپ سلاک رد نکمم لکش نیرتهب هب ار یسرد تاعوضوم و دشاب هتشاد سلاک رد
 اب هسلج ره و زور ره ات دنکیم کمک سّردم هب هک تسا نیا سرد حرط دیاوف زا .درک دهاوخ ادیپ زاین سرد
 هتشاد تسد رد یبوخ هب ار سلاک تیریدم و دنک هئارا ار يرترثؤم سیردت ،دوش سرد سلاک دراو لماک یگدامآ
 .دشاب
o دوشیم هتشون يدحاو دنچ ای کی سرد کی دروم رد هک دوش یم قلاطا ياهمانرب هب هرود حرط :2هرود حرط. 

 دنیآرف یبتک فیصوت ،هرود حرط ای هرود سرد حرط .دوش یم هئارا یلیصحت لاس مین کی لوط رد ًلاومعم سرد نیا
 :دوش یم جرد دراوم نآ رد هک تسا هرود کی ای مرت کی یسرد همانرب يزیر حرط

 نایوجشناد يارب يریگدای هب مزلا تاعوضوم -

 نایوجشناد هب تاعوضوم نداد دای يارب سیردت ياهشور -

 تلااؤس عون و نایوجشناد یبایزرا رازبا -

 ینامز همانرب -

 )دش دهاوخ هئارا نایوجشناد هب تاعوضوم هک یناکم( شزومآ هصرع -

o یملع تأیه ياضعا هک دنتسه ییاه لاور و اه هیور ،اهدرکیور ،یشزومآ تامیمصت اه شور :اه شور و داوم 
 وجشناد يارب ار يریگدای اه شور نیا .دننک یم هدافتسا رادانعم يریگدای رد نایوجشناد همه نداد تکراشم يارب
 هب هجوت اب اهشور .دهد یم ءاقترا اهتراهم و اوتحم يریگراکب و کرد يارب ار وجشناد ییاناوت و دنک یم لیهست
 موادم یسررب ساسا رب اهشور .دنوشیم زیامتم يریگدای طیحم و یشزومآ ياهدرادناتسا ،وجشناد قیلاع و اهزاین
 .دنوشیم میظنت فادها هب یبایتسد تهج رد وجشناد تفرشیپ

 
1 Lesson Plan 
2 Course Plan 
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 روط هب داوم .دنوش یم باختنا یسرد همانرب فادها هب یبایتسد و اه شور يارجا يارب هک دنتسه يرازبا داوم
 عونت ،زومآشناد هقلاع هدننکسکعنم داوم ياهباختنا .دنوش یم باختنا وجشناد يریگدای زا تیامح يارب يدمع
 .تسا یناهج ياههاگدید ،یگنهرف

o تسا وجشناد يریگدای دروم رد تاعلاطا يروآ عمج رمتسم دنیآرف یسرد همانرب کی رد یبایشزرا :یبایشزرا. 
 و شناد اب دناوتیم و دمهفیم ،دنادیم وجشناد هچنآ يزاسدنتسم يارب یفلتخم ياههار لماش یبایشزرا
 ياهدرکیور دروم رد يریگ میمصت يارب یبایشزرا زا لصاح تاعلاطا .دوشیم قلاطا ،دهد ماجنا دوخ ياهتراهم
 شزومآ تیاده و وجشناد يارب اه تصرف شیازفا يارب زاین دروم یلیصحت ياه تیامح و یشزومآ داوم ،یشزومآ
 .دوش یم هدافتسا هدنیآ ياه

o هاگشناد رد نونکات هک دیدج يا هتشر ای شیارگ هئارا و اوتحم هیهت ،همانرب یحارط :دیدج یسرد همانرب نیودت  
 اهزاین نآ هب ییوگخساپ يارب هعماج رییغت لاح رد ياهزاین و هتشر نآ یملع زور هب تارییغت ساسا رب و هدشن هئارا
 یم داهنشیپ یشزومآ هورگ يوس زاً ابلاغ یشزومآ هورگ طسوت هتشر ناگتخومآ شناد /ناریگارف زا یجنسزاین و
 .ددرگ

o یخرب ياوتحم ای سرد ناونع رییغت ای ماغدا ،یسیونزاب ،فذح ،لیمکت ،حلاصا :دوجوم یسرد همانرب يرگنزاب 
 تسایس رییغت ای و ینوناق تامازلا ،فده هعماج ای ناریگارف ياهزاین رییغت ای یبایشزرا يانبم رب سرد ياه لصفرس
 هدشن هدناجنگ همانرب رد لاًبق هک تسا يدیدج تراهم ای شناد هب هزات شرگن و نامز ترورض هب انب يروشک ياه
 .تسا
 

 یسرد همانرب يرگنزاب و نیودت فادها .2 هدام
 ياهعومجم یسرد همانرب .تسا يرورض یسرد ۀمانربِ نیودت ،نایوجشناد همه هب لااب تیفیک اب و تباث یشزومآ داوم هئارا يارب
 ياهتراهم و اوتحم ياهتراهم هب و دننکیم نیرمت نایوجشناد نآ رد هک تسا درادناتسا رب ینتبم هدشيزیرهمانرب تایبرجت زا
 دروم دیاب هک تسا يریگدای و شزومآ يارب يرورض یلصا يامنهار کی یسرد همانرب .دنباییم تسد يدربراک يریگدای
 ،راتخاس .دبای یسرتسد قیقد یملع تایبرجت هب وجشناد ره هک يروط هب دریگ رارق یملع تأیه ياضعا همه هدافتسا
 یم داجیا شزومآ لیهست و نایوجشناد شناد و يریگدای شیازفا روظنم هب یسرد همانرب کی رد تاظحلام و یهدنامزاس
 .دشاب يریگدای و شزومآ زا رثؤم تیامح يارب مزلا ياه یبایزرا و داوم ،اه شور ،فادها لماش دیاب یسرد همانرب .دوش
 
 هدکشناد یسرد يزیرهمانرب هورگراک .3 هدام

 هورگ زا صصختم و برجم یملع تئیه وضع رفن 2 لقادح ،هورگ ریدم زا لکشتم یشزومآ هورگ یسرد يزیرهمانرب هورگراک
 .تسا هدکشناد رد هورگ یسرد يزیرهمانرب سانشراک و ،هطوبرم یشزومآ

 

 هاگشناد یسرد يزیرهمانرب هتیمک .4 هدام

 و ،شزومآ هعسوت و يزیرهمانرب هرادا سیئر ،شزومآ هعسوت و يزیرهمانرب ،تاعلاطم ریدم لماش هاگشناد يزیرهمانرب هتیمک
 و هتشر نامه رد و هاگشناد لخاد نیصصختم زا هورگراک نیا رد ،نیا رب هولاع .دنشابیم هاگشناد يزیرهمانرب هرادا ناسانشراک
 سانشراک و دوشیم هتفرگ کمک اه هاگشناد ریاس برجم نیصصختم زا ای و طبترم ياههتشر زا دیدحلاص تروص رد
 فلتخم یشزومآ ياههورگ و هدکشناد يوس زا هدش هئارا يداهنشیپ یسرد ياههمانرب یبایزرا تیلوئسم یسرد يزیرهمانرب
 .دراد هدهع هب هناخترازو طسوت یغلابا یسرد يزیرهمانرب یملع ياهدرادناتسا ساسا رب ار

 

 یلبق ياههمانرب يرگنزاب و دیدج ياههمانرب نیودت ییارجا ياهماگ .5 هدام

 لازوپورپ( يداهنشیپ حرط بلاق رد دوجوم یسرد ياه همانرب يرگنزاب ای و دیدج شیارگ ای همانرب نیودت داهنشیپ §
 هتشر یسرد همانرب و سرد لصفرس يرگنزاب مرف ای و دیدج شیارگ ای یسرد همانرب نیودت ترورض رب ینبم )هیلوا
  .دوش یم بیوصت و حرط هطوبرم یسرد يزیرهمانرب هورگراک رد ،)1 تسویپ(

 .ددرگ یم لاسرا هیلوا بیوصت تهج هدکشناد یشهوژپ و یشزومآ ياروش هب سپس §
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 هتیمک رد  حرط تهج لازوپورپ ،هدکشناد یشهوژپ و یشزومآ ياروش رد بیوصت تروص رد و دعب هلحرم رد §
 .دوش یم هئارا هاگشناد یلیمکت تلایصحت و یشزومآ تنواعم هب هاگشناد یسرد يزیرهمانرب

 و يزیرهمانرب ،تاعلاطم تیریدم رایتخا رد ياهیسررب يارب ار لازوپورپ یلیمکت تلایصحت و یشزومآ تنواعم §
 .دهدیم رارق هاگشناد شزومآ هعسوت

 و يزیرهمانرب ،تاعلاطم تیریدمِ شزومآ هعسوت و يزیرهمانرب هرادا تراظن اب يرگنزاب مرف ای و نیودت لازوپورپ §
 رب و دریگیم رارق یسررب دروم و دوشیم حرط هاگشناد یسرد همانرب يرگنزاب هتیمک رد هاگشناد شزومآ هعسوت
 بیوصت تهج ،دیئأت تروص رد و رظن ملاعا نآ صوصخ رد هناخترازو و هاگشناد تابوصم و یشزومآ تاررقم ساسا
 .دوشیم لاسرا هاگشناد یلیمکت تلایصحت و یشزومآ ياروش هب ییاهن

 هاگشناد ياروش رد بیوصت لحارم یط تهج هاگشناد یشزومآ ياروش رد بوصم دیدج شیارگ ای یسرد همانرب §
 .دوشیم لاسرا هاگشناد تسایر هزوح هب

 .دوشیم لاسرا هناخترازو هب زوجم ذخا تهج هاگشناد ياروش رد ندش بوصم تروص رد §
 یتاعلاطا کناب یسرد ياهلصفرس رد دیدج شیارگ ای یسرد همانرب ،هناخترازو طسوت زوجم رودص تروص رد §

 .دوشیم تبث هاگشناد ياههتشر
 

 دیدج شیارگ ای یسرد همانرب نیودت طباوض و لوصا .6 هدام

 ریز طباوض ساسا رب تسا مزلا هک ،تسا هدکشناد رد هطوبرم یشزومآ هورگ هدهعرب دیدج یسرد همانرب نیودت یلصا هفیظو
 :دوش ماجنا

  ؛یملع دمآزور عبانم زا يریگهرهب و ایند ربتعم ياههاگشناد براجت و اهدرادناتسا نداد رارق رظن دم .١
 ؛هتشر رظن بحاص دارفا زا یصصخت هرواشم و یسانشراک ياهیسررب ،ربتعم یشهوژپ تادنتسم جیاتن زا هدافتسا .٢
 ؛هعماج تملاس رب همانرب یعامتجا تاریثات و اهدمایپ ،اهدادنورب فیرعت .٣
 ناگتخومآشناد لیصحت زا تغارف و یلیصحت دنور رب دیدج یسرد همانرب زا یشان یشزومآ ياهدادنورب ینیبشیپ .۴

 هتشر

 .تسا هناخترازو شرتسگ ياروش زا زوجم بسک هب طونم دیدج هتشر يارجا و يزادناهار :هرصبت

 

 دیدج ياههتشر يزادناهار و سیسات دنیآرف .7 هدام

 تادنتسم و دهاوش هئارا اب ار هتشر سیسأت ياهترورض ،دیدج هتشر یضاقتم یشزومآ هورگ :یجنسزاین ماجنا .١
 يارب دوخ یهیجوت حرط و دنکیم داهنشیپ روکذم هزوح ناصصختم و نارظنبحاص تارظن زا يدنمهرهب و دوجوم
 و یشزومآ تنواعم هب و لیمکت )2 تسویپ( "یلیصحت هتشر سیسات يارب اضاقت مرف" بلاق رد ار هتشر يزادناهار
  .دنکیم لاسرا هدکشناد یلیمکت  تلایصحت

 هب هدکشناد یلیمکت تلایصحت و یشزومآ ياروش رد هتشر يزادناهار ترورض بیوصت هسلجتروص ،بیوصت زا سپ .٢
 .دوشیم لاسرا هاگشناد شزومآ هعسوت و يزیرهمانرب ،تاعلاطم تیریدم هب هدش لیمکت ياهمرف هارمه

 شزومآ هعسوت و يزیرهمانرب ،تاعلاطم تیریدم رد هطوبرم ياهمرف و یجنسزاین تادنتسم ندوب لیمکت یسررب .٣
 تلایصحت و یشزومآ تنواعم قیرط زا ،هاگشناد ياروش رد حرط تهج تادنتسم سپس و دریذپیم تروص هاگشناد
 .دوشیم لاسرا هاگشناد تسایر رتفد هب هاگشناد یلیمکت
 هناماس رد تادنتسم و تاعلاطا تبث قیرط زا هتشر يزادناهار تساوخرد ،هاگشناد ياروش رد بیوصت تروص رد .۴

mep.behdasht.gov.ir ترازو یشزومآ تنواعم یکشزپ مولع ياههدکشناد و اههاگشناد شرتسگ رتفد هب 
 .دوشیم لاسرا یکشزپ شزومآ و نامرد تشادهب
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 يارجا ،یکشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو یشزومآ تنواعم طسوت هتشر داجیا تساوخرد دییأت تروص رد .۵
 .دریگیم رارق هاگشناد راک روتسد رد همانرب

 

 دیدج ياههتشر يزادناهار و سیسات دنیآرف .8 هدام

 تلایصحت و یشزومآ ياروش 24/8/1402 خروم 495 هرامش هسلج رد هرصبت کی و هدام 8 رد همان هویش نیا
 .تسا ارجلاا مزلا بیوصت خیرات زا و دیسر بیوصت هب دهاش هاگشناد یلیمکت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


